
 

โรงเรียนการเรือน 

 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
       จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร                       123 หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
    1.1 กลุ่มวิชาภาษา 
    1.2 กลุ่มวิชามนุษยศาสตร ์
    1.3 กลุ่มวิชาสังคมศาสตร ์
    1.4 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร ์

 30 
9 
9 
6 
6 

หน่วยกิต 
หน่วยกิต 
หน่วยกิต 
หน่วยกิต 
หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 
 2.1 กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ  
 2.2 กลุ่มวิชาเฉพาะ 
          - วิชาบังคับ 
          - วิชาเลือก 
 2.3 กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 87 
18 
63 
27 
36 
6 

หน่วยกิต 
หน่วยกิต 
หน่วยกิต 
หน่วยกิต 
หน่วยกิต 
หน่วยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต 
 
รายวิชา  
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 30 หน่วยกิต  

 
รหัสวิชา  ชื่อวิชา  หน่วยกิต 
1500202 ความเป็นสวนดุสิต 

Suan Dusit Spirit 
3(2-2-5) 

1500122 ทักษะการสื่อสารภาษาไทย 
Thai Language Communication Skills 

3(2-2-5) 

1500123 ภาษาอังกฤษสาหรับวิถีชีวิตสมัยใหม ่
English for Modern Lifestyle 

3(2-2-5) 

1500124 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล 
English for International Communication 
 

3(2-2-5) 

ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (คหกรรมศาสตร์) 
Bachelor of Arts (Home Economics) 

 
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โรงเรียนการเรือน 

รหัสวิชา  ชื่อวิชา  หน่วยกิต 
2500118 อาหารการกิน  

Food for Life 
3(3-0-6) 

2500119 วิถีชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน  
Lifestyle for Circular Economy 

3(2-2-5) 

2500120 คุณค่าของความสุข  
Values of Happiness 

3(3-0-6) 

2500121 พลเมืองไทยและพลเมืองโลก  
Thai and Global Citizens 

3(2-2-5) 

4000114 จุดประกายความคิดเชิงธุรกิจ  
Business Thinking Inspiration 

3(2-2-5) 

4000115 การใช้ชีวิตในยุคดิจิทัล  
Living in the Digital Era 

3(2-2-5) 

 
2. หมวดวิชาเฉพาะ ใหเ้รียนไม่น้อยกว่า 87 หน่วยกิต  

2.1 กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ 18 หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

4501201 ทัศนศิลป์ส าหรับงานคหกรรมศาสตร ์
Visual Arts for Home Economics  

3(3-0-6) 

4502109 เทคโนโลยีส าหรับงานคหกรรมศาสตร ์
Technology for Home Economics  

3(2-2-5) 

4511207 การคัดเลือกวัตถุดิบอาหารและการเตรียม 
Raw Materials Selection and Preparation  

3(1-4-4) 

4543901 ระเบียบวิธีการวิจัยพัฒนาการมนุษย์และครอบครัว 
Research Methods in Human Development and Family Science  

3(2-2-5) 

4502901 การสัมมนาทางคหกรรมศาสตร์           
Seminar in Home Economics 

3(3-0-6) 

4502110 ภาษาอังกฤษเพื่องานคหกรรมศาสตร ์
English for Home Economics  

3(2-2-5) 

 



 

โรงเรียนการเรือน 

2.2 กลุ่มวิชาเฉพาะ เรียนไม่น้อยกว่า 63 หนว่ยกิต 
2.2.1 วิชาเฉพาะบังคับ 27 หน่วยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
4511208 อาหารสวนดุสิต (อาหารและขนมไทย) 

Suan Dusit Thai Cuisine (Thai Cuisine and Desserts) 
3(1-4-4) 

4512227 อาหารอาเซียน 
ASEAN Cuisine 

3(1-4-4) 

4512228 อาหารไทยและศิลปะการตกแต่งอาหาร 
Thai Cuisine and Decorative Arts 

3(1-4-4) 

4511109 การจัดการโภชนาการส าหรับครอบครัวและเด็ก 
Nutrition Management for the Family and Child 

3(1-4-4) 

4513105 อาหารทางเลือกและอาหารสมดุล  
Alternative Food and Balanced Diet 

3(1-4-4) 

4513307 การให้บริการอาหารปริมาณมาก 
Commercial Quantity Food Service Production 

3(1-4-4) 

4511209 สุขาภิบาลและความปลอดภัยส าหรับการใหบ้ริการอาหาร 
Sanitation and Safety for Food Service 

3(2-2-5) 

4521306 แฟชั่นและเส้นใย 
Fashion and Fiber 

3(1-4-4) 

4551105 ศิลปะการจัดดอกไม้ 
Arts of Flower Arrangements 

3(1-4-4) 

 
2.2.2 วิชาเฉพาะเลือก เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
4513250 อาหารยุโรป 

European Cuisine  
3(1-4-4) 

4513251 ขนมอบ และเพสตรี ้
Bakery and Pastry 

3(1-4-4) 

5073629 ศาสตร์การดูแลและหลักโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ  
Nursing Science and Nutrition for Older People  

3(1-4-4) 



 

โรงเรียนการเรือน 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
4512229 การถนอมอาหารและแปรรูปผลิตภัณฑ ์

Food Preservation and Product Processing 
3(1-4-4) 

4512230 อาหารนานาชาติและศิลปะการตกแต่งอาหาร 
International Cuisine and Decorative Arts 

3(1-4-4) 

4552113 ศิลปะงานมาลัยแบบสร้างสรรค ์
Creative Arts of Flower Garlands 

3(1-4-4) 

4553426 การแกะสลักวสัดุเนื้ออ่อน 
Soft Material Carving 

3(1-4-4) 

4552410 ศิลปะงานใบตองวิจิตรศิลป์ 
Fine Arts of Banana-leaf Crafts 

3(1-4-4) 

4522104 พฤติกรรมมนษุย์กับเครื่องแต่งกาย 
Dress and Human Behavior  

3(1-4-4) 

4533402 การจัดการงานแม่บ้าน 
Housekeeping Management 

3(1-4-4)  

4532303 การจัดการบ้านเรือนและชุมชนที่อยู่อาศัย 
Home and Community Management 

3(3-0-6)  

4503102 การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
English Communication 

3(3-0-6) 

 
หมายเหตุ :  1. นักศึกษาเลือกเรียนรายวิชาเฉพาะเลือกทั้งหมด 36 หน่วยกิต หรือ 

    2 .  นั ก ศึ ก ษ า เ ลื อ ก เ รี ย น ร า ย วิ ช า เ ฉ พ า ะ เ ลื อ ก เ พื่ อ เ พิ่ ม ทั ก ษ ะ ด้ า น อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร  จ า น ว น  
15 หน่วยกิต และทักษะด้านภาษาอังกฤษ จ านวน 3 หน่วยกิต และเลือกเรียนจากกลุ่มวิชาเลือกเสรีที่จัดให้กับนักศึกษาสาขาวิชาอื่นๆ แทน
รายวิชาเฉพาะเลือกเพ่ือเพิ่มทักษะตามความสนใจได้อย่างน้อย จ านวน 18 หน่วยกิต 
 

2.3 กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 6 หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
4503803 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพคหกรรมศาสตร ์ 

Home Economics Practicum 
6(600) 

 
 



 

โรงเรียนการเรือน 

3. หมวดวิชาเลือกเสรีไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต    
เลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยไม่ซ้ ากับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว 

และจะต้องไม่เป็นรายวิชาที่ก าหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การส าเร็จการศึกษาให้เลือกเรียนรายวิชาเลือก
เสรีต่อไปนี้ที่จัดให้กับนักศึกษาสาขาวิชาอื่นเพ่ือเพ่ิมทักษะตามความสนใจ 

วิชาเลือกเสรีที่หลักสูตรจัดให้กับนักศึกษาสาขาวิชาอื่นๆ เพื่อเพิ่มทักษะตามความสนใจ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
4523308 ผลิตภัณฑ์สิ่งทอ  

Textile Products 
3(1-4-4) 

4523405 ผ้าส าหรับงานบริการ 
Fabric for Services 

3(1-4-4) 

4524501 เทคโนโลยีการซัก อบ รีด 
Laundry Technology 

3(1-4-4) 

4523309 หลักการตัดเย็บเบื้องต้น  
Basic Principles of Clothing Construction 

3(1-4-4) 

4523102 เสื้อผ้าส าหรับบุคคลทุกช่วงวัย 
Clothing for People of All Ages 

3(1-4-4) 

4523209 การออกแบบและการดัดแปลงเสื้อผ้า  
Clothing Design and Alterations 

3(1-4-4) 

4553124 การจัดดอกไม้ในโอกาสพิเศษ 
Flower Arrangements for Special Occasions 

3(1-4-4) 

4553125 งานดอกไม้ในประเพณีไทย                   
Flower Arrangements in the Thai Tradition 

3(1-4-4) 

4553427 เครื่องหอมของช าร่วย 
Incense Souvenirs 

3(1-4-4) 

4553428 เครื่องแขวนไทยร่วมสมัย 
Contemporary Thai Mobiles 

3(1-4-4) 

4553429 พานดอกไม้ 
Flowers Pedestal Tray 

3(1-4-4) 

4553126 ศิลปะการจัดดอกไม้ร่วมสมัย  
Art of Contemporary Flower Arrangements 

3(1-4-4) 

4553430 ช่อดอกไม้และกระเช้าของขวัญ 3(1-4-4) 



 

โรงเรียนการเรือน 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
Bouquet and Gift Basket 

4553431 งานปั้นแบบสร้างสรรค ์
Creative Sculpture 

3(1-4-4) 

4553206 งานประดิษฐ์ดอกไม้เทียม 
Artificial Flower Crafts 

3(1-4-4) 

4513252 การแกะสลักผักผลไม้เพื่องานอาหาร  
Fruit and Vegetable Carving for Food 

3(1-4-4) 

4503103 การเป็นผู้ประกอบการด้านคหกรรมศาสตร ์
Entrepreneur in Home Economics 

3(3-0-6) 

 

 


