
 

 

 

 

 

 

 

 



ขีเ้ถ้า หรือ เถ้า หมายถึงส่วนท่ีเป็นผงละเอียดของเชือ้เพลิง ท่ีเหลือจากไฟเผามอดแล้ว ครัวเรือน

ภาคใต้สมยัก่อนก็เหมือนๆ กบัในภมูิภาคอ่ืนทัว่ไป คือนิยมใช้ฟืนหรือถ่านในการหงุต้มอาหาร และ

ให้ความร้อนเพ่ือประโยชน์อย่างอ่ืนทัง้ในสงัคมชนบทและสงัคมเมือง แม้ในปัจจบุนันีบ้้านเมืองจะมี

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมากขึน้ มีเคร่ืองหงุต้มและอปุกรณ์ให้ความร้อนในลกัษณะ

ต่างๆ ท่ีไม่ต้องใช้ฟืนและถ่านมากขึน้ เช่น การใช้แก๊ส และเคร่ืองไฟฟ้า เป็นต้น แต่ชาวภาคใต้

จ านวนไม่น้อยยงัคงใช้ฟืนและถ่านกนัอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสงัคมชนบททัว่ไป ขึเ้ถ้า จงึเป็นสิ่ง

ท่ีชาวบ้านรู้จกักนัดี และโดยเฉพาะในสมยัก่อนชาวใต้ รู้จกัน าเอาขีเ้ถ้ามาปรับใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวนัหลากหลายลกัษณะ จนเป็นวฒันธรรมท่ีได้รับการสัง่สมและสืบต่อกนัเร่ือยมา แม้

ปัจจบุนันีบ้้านเมืองจะเจริญขึน้มาก แต่วฒันธรรมการใช้ขีเ้ถ้าหลายลกัษณะยงัคงด ารงอยู่ในสงัคม

ชาวภาคใต้ ลกัษณะการใช้ประโยชน์จากขีเ้ถ้าของชาวภาคใต้ท่ีนิยมกนัทัว่ไปคือ 

 

1. ใช้ไนการขดัถ ู 

ซึง่ชาวภาคใต้นิยมเรียกกนัว่า "ขดัขีเ้ถ้า" หรือ "ถขีูเ้ถ้า" หมายถึงการใช้ขีเ้ถ้าล้วนๆ หรือขีเ้ถ้าผสมสิ่ง

อ่ืนขดัถสูิ่งต่างๆ พอจะแบ่งออกตามสิ่งท่ีนิยมขดัถไูด้ดงันี ้

 

.......... (ก) ใช้ขดัถสูิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ นิยมกนัมากในการใช้ขดัถเูคร่ืองใช้ในครัวเรือนท่ีท า

ด้วยโลหะ กระเบือ้งและแก้ว เช่น หม้อ กระทะ ถ้วยชาม แก้วน า้ เป็นต้น 

 

.......... ชาวภาคใต้นิยมใช้ขีเ้ถ้าขดัถสูิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ มาช้านานแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

สงัคมสมยัก่อนซึง่ยงัไม่ค่อยมีเคร่ืองมือหรือวสัดสุ าหรับขดัถเูหมือนในสมยันี ้ประกอบกบัครัวเรือน



ชาวใต้สมยัก่อนนิยมใช้ฟืนหรือถ่านในการหงุต้มดงักล่าวแล้ว จงึท าให้ข้างหม้อ กะทะ หรือภาชนะ

หงุต้มอ่ืนๆ มีเขม่าควนัไฟจบัเป็นคราบด าเร็ว แม้จะมีท่ีรองส าหรับกนัควนัไฟแล้วก็ตาม (ด ูก้น

หม้อ) จงึจ าเป็นต้องขดัถบู่อยๆ สิ่งท่ีชาวบ้านสมยัก่อน นิยมน ามาใช้เป็นเคร่ืองขดัถมูากอย่างหนึง่

คือ ขีเ้ถ้า เพราะหาได้ง่ายและมีคณุภาพในการขดัถดีูด้วย นอกจากนัน้แล้วยงัใช้ ขีเ้ถ้าขดัถเูพ่ือ

ก าจดัคราบมนัหรือความสกปรกของถ้วยชาม ช้อน กระทะ หม้อ แก้วน า้ ฯลฯ 

 

.......... วิธีขดัถดู้วยขีเ้ถ้าคือ เอาภาชนะหรือสิ่งของท่ีจะขดัถชูบุน า้ให้เปียกจนทัว่หรือจะแช่น า้ไว้

ก่อนสกัระยะหนึง่ก็ยิ่งดี เอาขีเ้ถ้าจ านวนหนึง่ใส่ถ้วยหรือกะลา (ชาวใต้เรียก "พรก") โดยอาจใช้เป็น

ขีเ้ถ้าแห้งหรือใส่น า้พอขีเ้ถ้าแฉะๆ ก็ได้ แล้วเอาเศษผ้าหรือเปลือกมะพร้าว (ชาวใต้เรียก "พดพร้าว") 

จุ่มลงในขีเ้ถ้าและหยิบให้ติดขีเ้ถ้าขึน้มาจ านวนหนึ่ง แล้วน ามาขดัถภูาชนะหรือสิ่งของนัน้ ขดัซ า้ไป

มาหลายๆ ครัง้จนสะอาดเป็นท่ีพอใจแล้ว จงึล้างด้วยน า้สะอาดภายหลงั ถ้าภาชนะหงุต้มติดคราบ

ด าของควนัไฟหนาไป หรือติดคราบมนัมาก หรือสกปรกเกินไปก็มกัจะเอาขีเ้ถ้าผสมกบัทราย

ละเอียดแล้วใช้ขดั 

 

.......... (ข) ใช้ขดัถฟัูน ในสมยัก่อนท่ีจะมียาสีฟันหรือยาสีฟันจะแพร่หลาย ชาวบ้านใช้สิ่งต่างๆ 

ขดัฟัน เช่น เปลือกหมาก ผงถ่านไฟ ขีเ้ถ้า ฯลฯ ขีเ้ถ้าท่ีใช้ในการขดัถฟัูนจะต่างกบัขีเ้ถ้าท่ีใช้ในการ

ขดัถสูิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ อยู่บ้าง กล่าวคือในการขดัถสูิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ ใช้ขีเ้ถ้าของไม้ทัว่ไป 

แต่ในการขดัถฟัูน ผู้ใช้จะเลือกขีเ้ถ้าของไม้บางชนิดท่ีเห็นว่าไม่เป็นพษิเป็นภยัต่อร่างกายเท่านัน้ 

เช่น ไม่ใช้ขีเ้ถ้าของไม้ท่ีมียางเป็นพษิหรือไม้ท่ีท าให้เกิดอาการคนั เป็นต้น เวลาใช้ใช้เฉพาะขีเ้ถ้า

หรือบางคนอาจใช้ขีเ้ถ้าผสมเกลือผง (ถ้าเป็นเกลือเม็ดก็ต าให้เป็นผงคลกุเข้ากบัขึเ้ถ้า) แล้วใช้นิว้



มือ หรือเปลือกหมากอ่อน หรือเศษผ้าท่ีสะอาด จุ่มขืเ้ถ้านัน้ขดัถฟัูน แต่โดยส่วนใหญ่แล้วจะใช้นิว้ชี ้

ของมือท่ีถนดัจุ่มขีเ้ถ้าขดัถฟัูน จะท าให้ฟันขาวสะอาดและช่วยดบักลิ่นได้ด้วย 

 

.......... (ค) ใช้ขดัถเูพ่ือชกัเงาเขาสตัว์ เขาสตัว์ต่างๆ เช่น เขาววั เขาควาย เขากวาง ฯลฯ 

ชาวบ้านนิยมน ามาใช้ประโยชน์ต่างๆ เช่น ท าตดู (ด ูตดู) ด้ามมีด ท่ีแขวนเสือ้ผ้า หรือน ามา

ประกอบ เป็นเคร่ืองประดบับ้าน เขาสตัว์ต่างๆ เหล่านีน้อกจากมีความเป็นมนัเงาในตวัมนัเองแล้ว 

ชาวบ้านสมยัก่อนยงัรู้จกัเสริมให้เป็นเงาแวววาวขึน้อีก โดยการเอาขีเ้ถ้าของไม้ผสมกบัน า้มนัก๊าด 

แล้วน าไปขดัถเูขาสตัว์เหล่านัน้ ทัง้นีม้กัจะขดัถหูลงัจากท่ีได้ใช้เศษแถ้วท่ีคมๆ ขดูเขาสตัว์นัน้แล้ว 

เป็นการใช้ขีเ้ถ้าขดัถเูพ่ือให้เกิดเงาแวววาวเท่านัน้ มิได้หวงัผลในด้านขดูผิวหรือตกแต่งรูปเขาสตัว์ 

 

.......... เน่ืองจากขีเ้ถ้ามีประโยชน์ในการขดัถหูลายลกัษณะดงักล่าวแล้ว และเป็นท่ีนิยมใช้กนั

มากมาช้านานแล้วน่ีเอง จงึเกิดเป็นส านวนท่ีใช้พดูกนัในกลุ่มชาวภาคใต้อย่างหนึง่ว่า "เอาไปขดั

ขีเ้ถ้า" หรือ "ขดัขีเ้ถ้า" ซึง่หมายถึงเอาสิ่งนัน้ ไปท าให้สะอาด หรือท าให้ดีเสียก่อนนัน่เอง 

 

2. ใช้เป็นน า้กระสายยาหรือน า้ยา  

ชาวใต้ทัง้ท่ีเป็นไทยพทุธ และไทยมสุลิมรู้จกัน าเอาขีเ้ถ้ามาใช้ประโยชน์ด้านนีม้านานแล้วเช่นกนั 

ซึง่ใช้เป็นกระสายยาหลายขนานเพื่อรักษาโรคต่างๆ เช่น แก้นิ่ว กดัเถาดานในท้อง ดบัพษิไข้พษิ

สตัว์ เป็นต้น ขีเ้ถ้าจากกระดกูสตัว์น ามาเป็นกระสายยาดบัพษิร้อนถอนพษิไข้โดยตรง ชาวไทย

มสุลิมใช้ขีเ้ถ้าในการท าน า้ยา "อาเฮปะนาวา ฮาตีฮาบ"ู เพ่ือรักษาผู้ ท่ีเป็นไข้ต่างๆ เช่น ไข้จบัสัน่ ไข้

ทรพษิ ไข้ทบัระด ูไข้อีสกุอีใส ฯลฯ โดยการเอาขีเ้ถ้าตรงใจกลางเตาไฟ (ฮาตี - ใจ, ฮาบ ู- ขีเ้ถ้า, ฮา



ตีฮาบ ู- ขีเ้ถ้าท่ีอยู่ใจกลางเตาไฟ) กบัข้าวสาร อย่างละขยุ้มใส่ลงในภาชนะซึง่มีน า้ใส่อยู่แล้ว กวน

ให้เข้าก้น แล้วปล่อยให้ตกตะกอน จะได้น า้ส่วนท่ีใสซึง่เป็นน า้ยาชนิดนี ้น าไปด่ืมแก้ไข้ต่างๆ 

ดงักล่าวแล้ว การท าน า้ยานีแ้ม้จะมีวิธีการอย่างง่ายๆ ใครๆ ท าได้ก็จริง แต่ผู้ ป่วยมกัจะนิยมให้หมอ

ท าให้ เพราะเช่ือว่ามีความขลงักว่าท าเอง น า้ยาชนิดนีเ้ช่ือกนัว่าเป็นเสมือนแม่ยาทีเดียว การรักษา

ไข้ดงักล่าวตามแบบพืน้บ้านมกัจะให้ ผู้ ป่วยด่ืมน า้ยานีก่้อน นอกจากจะไม่หายจริงๆ จงึใช้ยาอ่ืน

ต่อไป (ด ูน า้ยา น า้มนต์ หมากเสก - การรักษาโรคของไทยมสุลิม) นอกจากนัน้แล้วชาวภาคใต้ยงั

รู้จกัใช้เฉพาะน า้ขีเ้ถ้าช่วยในการบ าบดับางอย่างด้วย เช่น เม่ือผู้หนึง่ผู้ใดถกูปลิงเข้าทวารหน้ก วิธี

บ าบดัอย่างหนึง่ท่ีคนสมยัก่อนใช้คือ เอาขีเ้ถ้าละลายน า้ แล้วกรองหรือตัง้ไว้ให้ตกตะกอน เอาน า้

ส่วนท่ีใสให้ผู้นัน้ด่ืมก็จะท าให้ปลิงตายและช่วยขบัปลิงออกมาได้ เหล่านีเ้ป็นต้น 

.......... การน าเอาขีเ้ถ้ามาใช้ประโยชน์ในการบ าบดัรักษานี ้แม้ในวงการแพทย์แผนโบราณก็

ยงัคงใช้อยู่ไม่น้อย 

 

3. ใช้ท าน า้ด่างซกัเสือ้ผ้าหรือเพ่ือประโยชน์อย่างอ่ืน  

ชาวบ้านสมยัก่อนใช้ขีเ้ถ้าทัว่ไปท าน า้ด่างซกัผ้าแทนการใช้สบู่หรือผงซกัฟอก โดยการเอาขีเ้ถ้ามา

ละลายน า้แล้ววางไว้ให้ตกตะกอน บางคนอาจแช่ไว้ข้ามคืนก็มีเพ่ือให้เป็นน า้ด่างเข้มข้นขึน้ แล้ว

เอาน า้ส่วนท่ีใสมาใช้แช่ผ้าและซกัผ้า บางคนก็ท าน า้ด่างขีเ้ถ้า โดยเอาขีเ้ถ้าห่อผ้าแล้วต้ม แล้วจงึ

เอาน า้นัน้มาใช้ซกัเสือ้ผ้า และบางคนเอาขีเ้ถ้าห่อผ้าแล้วต้มปนกบัเสือ้ผ้าท่ีจะซกัเลยก็มี หลงัจาก

ซกัเสือ้ผ้าด้วยน า้ด่างขีเ้ถ้าแล้วก็ซกัด้วยน า้ธรรมดาอีกสกัครัง้สองครัง้จนสะอาด 

 



.......... บางคนใช้ประโยชน์จากน า้ด่างขีเ้ถ้าด้านอ่ืนๆ ด้วย เช่น ใช้ในการต้มขนมซัง้ (ขนมจ้าง - 

ท าด้วยข้าวเหนียวห่อด้วยใบไผ่) ขีเ้ถ้าท่ีใช้ในการนีม้กัจะนิยมใช้ขีเ้ถ้าจากทางมะพร้าว 

กะลามะพร้าว และเปลือกผลทเุรียน โดยเอามาแช่น า้ปล่อยให้ตกตะกอน แล้วเอาน า้ส่วนท่ีใสซึง่

ชาวบ้านเรียกว่า "น า้ดงั" (คือ "น า้ด่าง" นัน่เอง) ใส่ภาชนะต้มขนมซัง้ เป็นต้น 

 

4. ใช้ผสมดินเหนียวเพ่ือน าดินไปใช้ประโยชน์ต่างๆ  

ขีเ้ถ้า ท่ีชาวบ้านน ามาใช้ประโยชน์ด้านนีใ้ช้ได้กบัขีเ้ถ้าทัว่ไป แต่ท่ีนิยมกนัมากมกัเป็นขีเ้ถ้าจาก

แกลบ โดยการเอาขีเ้ถ้ามาผสมและคลกุเคล้าให้เข้ากนัดีกบัดินเหนียวจนดเูป็นเนือ้เดียวก้น ขีเ้ถ้า

จะท าให้ดินเหนียวมีความเหนียวตวัมากยิ่งขีน้ สามารถเกาะยดึตวักนัได้ดี แม้ถกูความร้อนก็ไม่

แตกร้าวได้ง่าย จงึเหมาะท่ีจะน าดินนัน้ไปปัน้เป็นภาชนะต่างๆ หรือใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน ใน

ปัจจบุนันีก้ารใช้ประโยชน์จากขีเ้ถ้าในลกัษณะนีก็้ยงัปรากฎให้เห็นอยู่มาก 

 

5.ใช้ก าจดัศฅัรูบางชนิดของพืชและสฅัว์เลีย้ง  

ขีเ้ถ้าท่ีใช้ประโยชน์ด้านนีเ้ป็นขีเ้ถ้าจากเชือ้เพลิงทัว่ไป ท่ีชาวบ้านภาคใต้ นิยมปฏิบตัิกนัคือ 

 

.......... (ก) ใช้ก าจดัเพลีย้บางชนิดท่ีกดักินใบ ผล หรือยอดอ่อนของพืชท่ีปลกู เช่น แตงกวา 

แตงโม ถัว่ฝักยาว ข้าวโพด มะเขือยาว ฯลฯ ท าให้พืชนัน้ไม่เจริญเติบโตเต็มท่ี หรืออาจถึงตายได้ ซึง่

ชาวบ้านเรียกว่าพืชนัน้ "ถกูยาธิ" (ยาธิ หมายถึง พยาธิ) หรือ "ถกูคร็อม" (ด ูถกูคร็อม) ทางแก้ของ

ชาวบ้านท่ีนิยมกนัวิธีหนึ่งแต่อดีตมาจนถึงปัจจบุนันีคื้อ ใช้ผงขีเ้ถ้าโรยลงบนพืชนัน้ให้ทัว่บริเวณท่ี

ถกูคร็อม เช่ือว่าจะท าให้คร็อมหายไปได้ภายใน 2 - 3 วนั 



 

.......... (ข) ใช้ก าจดัสดัว์จ าพวกเห็บ หมดั เหา ฯลฯ ท่ีมีบนตวัสตัว์เลีย้ง ซึง่ส่วนมากจะเป็นกบั

สตัว์เลีย้งประเภทท่ีเลีย้งไว้ดเูล่น เช่น สนุขั แมว เป็นต้น โดยการใช้ผงขีเ้ถ้าทาคลกุบนตวัสตัว์นัน้ๆ 

เช่นเดียวกนั เช่ือว่าจะท าให้พวกเห็บ หมดั เหา ฯลฯ เหล่านัน้ ตายไปในท่ีสดุ 

 

6. ใช้คลกุตวัสตัว์เพ่ือช่วยในการถอนขนสตัว์  

มกัใช้ในกรณีท่ีเป็นการถอนขนสตัว์ท่ีมีขนอ่อนและสัน้ เช่น การถอนขน กระรอก กระจง เป็นต้น 

ขีเ้ถ้าท่ีใช้ประโยชน์ด้านนีเ้ป็นขีเ้ถ้าจากเชือ้เพลิงทัว่ไป โดยการน าเอาผงขีเ้ถ้ามาทาคลกุท่ีตวัสตัว์ท่ี

ฆ่าแล้ว จะท าให้สามารถถอนขนสตัว์เหล่านัน้ได้ง่ายขึน้ หลงัจากนัน้ก็น าสตัว์นัน้ไปล้างและใช้

ประกอบอาหารตามต้องการ 

 

7. ใช้รูดไหล  

ก่อนท่ีจะน าปลาไหล ไปประกอบอาหารจะต้องก าจดัเมือกท่ีตวัปลาไหลเสียก่อน ซึง่อาจใช้หลาย

วิธี วิธีหนึง่ท่ีชาวภาคใต้นิยมใช้กนัมากคือการใช้สิ่งต่างๆ ท่ีมีความระคายเคืองมารูดท่ีตวัปลาไหล 

ซึง่เรียกว่า "รูดไหล" (ด ูรูดไหล) สิ่งท่ีชาวบ้านใช้ในการรูดไหลมากอย่างหนึง่คือ ขีเ้ถ้า โดยการใช้มือ

กอบขีเ้ถ้ามาจ านวนหนึง่ แล้วรูดท่ีตวัปลาไหล (ซึง่แขวนห้อยไว้) ตัง้แต่ส่วนหวัลงมาตลอดหาง ท า

เช่นนีห้ลายครัง้จะท าให้น า้เมือกท่ีตวัปลาไหลหมดไปได้ บางครัง้มีการน าขีเ้ถ้าไปใช้รูดน า้เมือกท่ี

ผิวสดัว์อ่ืนๆ บ้างเหมือนกนั เช่น ใช้รูดเมือกท่ีผิวของปลากด ปลาดกุ เป็นต้น แต่ไม่เป็นท่ีนิยมกนั

มากนกั เพราะสดัว์เหล่านี ้มีน า้เมือกท่ีผิวไม่มากเหมือนปลาไหล การใช้ประโยชน์จากขีเ้ถ้าด้านนี ้

จงึใช้รูดปลาไหลกนัเป็นพืน้ 



 

.......... นอกจากนัน้แล้วชาวภาคใต้ยงัมีการน าขีเ้ถ้าไปใช้ประโยชน์อ่ืนๆ อีกหลายลกัษณะ แต่ไม่

ค่อยจะเป็นท่ีนิยมกนัทัว่ไปเหมือนลกัษณะต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว เช่น การใช้ขีเ้ถ้าไล่มดแดง โดยเอา

ผงขีเ้ถ้าโรยท่ีบริเวณท่ีมีมดแดงมาก จะท าให้มดแดงตายหรือหนีไป บางครัง้ขีเ้ถ้าก็เข้ามาเก่ียวข้อง

ในเร่ืองความเช่ือของชาวบ้านด้วย เช่น เช่ือว่าถ้าผู้ ใดจะเดินทางในวนัพฤหสับดี ก่อนลงจากเรือน 

ให้เอาขีเ้ถ้าจากกลางเตาไฟเจิมหน้าผากผู้นัน้ โดยกระท าพอเป็นเคล็ด เช่ือว่าจะท าให้การเดินทาง

ในครัง้นัน้ประสบแต่โชคดี เหล่านีเ้ป็นต้น 

อ้างอิง 
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