
           

 

 

 

 

 

 

                                                                                        อันตรายจากกล่องโฟม 

         

 

 

 

 

  

 

                                                                                                           กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กลา่ววา่การใช้โฟมบรรจอุาหาร  ร้อนจดั                                                                                                                             

                                                                                                          โดยเฉพาะอาหารทอดด้วยน า้มนั เช่น ไขด่าว ผดัซีอิว้ ระวงัภาชนะ 

                                                                                                          หลอมละลาย อาจเกิดสารก่อมะเร็ง “สไตรีน” ปนเปือ้นอาหาร แนะใช้ถงุ 

                                                                                                          ร้อน หรือรอให้อาหารเย็นบรรจใุนกลอ่งโฟม เพื่อความปลอดภยัใน 

                                                                                                          สขุภาพปัจจบุนัพอ่ค้าแมค้่าอาหารตามสั ่ง อาหารส าเร็จรูป นิยม 

                                                                                                          ใช้กลอ่งโฟม เป็นภาชนะบรรจอุาหาร ทัง้นีเ้นื่องจากมีความสะดวก 

                                                                                                           รวดเร็ว อยา่งไรก็ตามการน าภาชนะ “โฟม” มาบรรจอุาหารร้อนจ าเป็น 

                                                                                                            ต้องระมดัระวงั เนื่องจากการสมัผสักบัอาหารร้อนจดัเป็นระยะเวลา 

                                                                                                           นานนัน้  จะท าให้ภาชนะเสยีรูปและอาจหลอมละลายจนมีสาร “สไตรีน”  

                                                                                                       ซึง่เป็น สารก่อมะเร็งออกมาปนเปือ้นกบัอาหารท่ีบรรจอุยูไ่ด้ โดยปริมาณการ  

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ละลายออกมาของ สไตรีนจะมากหรือน้อยนัน้ ขึน้อยูก่บัปัจจยั 3 อยา่ง คือ ไขมนัในอาหาร ระยะเวลา และอณุหภมูิระหวา่งการสมัผสัของอาหาร   

กบัภาชนะ ซึง่อาหารท่ีมีไขมนัสงูจะท าให้มีการละลายออกมาของสไตรีนมากกวา่อาหารที่ไมม่ีไขมนัเป็นสว่นประกอบ 

แพทย์ผู้ เช่ียวชาญด้านบรรจภุณัฑ์ บริษัท บรรจภุณัฑ์เพื่อสิง่แวดล้อมให้ความรู้วา่ กลอ่งโฟมที่ใช้ตามท้องตลาดทัว่ไป (Styrofoam) เป็นของเสยี

เหลอืทิง้สดี าๆ จากกระบวนการกลัน่น า้มนัปิโตรเลยีม ประกอบด้วยสารสไตรีน (Styrene) มีโครงสร้างโมเลกลุคล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrogen) ในเพศหญิง 

•อาหาร ตามสัง่ท่ีบรรจกุลอ่งโฟมจึงเป็นแหลง่สะสมสารสไตรีน ซึง่เป็นสารท่ีออกฤทธ์ิท าให้สมองมนึงง สมองเสือ่มงา่ยหงดุหงิดงา่ย มีผลท าให้

ประจ าเดือนมาไมป่กติ และเป็นสารก่อมะเร็งอีก 3 ชนิด 

•ถ้า เป็น ผู้ชายรับประทานเข้าไปมากๆ มีโอกาสเสีย่งเป็นโรคมะเร็งตอ่มลกูหมาก ผู้หญิงมีโอกาสเป็นมะเร็งเต้านม และทัง้สองเพศมีโอกาสสูงตอ่

การเป็นมะเร็งตบั แม้จะไมไ่ด้ดื่มแอลกฮอล์เป็นประจ าก็ตาม 

ส าหรับสไตรีนถือเป็น สารอนัตรายที่สหรัฐเพิ่งประกาศขึน้บญัชีสารก่อมะเร็ง หญิงมีครรภ์ที่รับประทานอาหารบรรจใุนกลอ่งโฟม ลกูมีโอกาสสมอง

เสือ่มเป็นเออ๋ อวยัวะบางสว่นพิการ สว่นคนทัว่ไปถ้ารับประทานอาหารกลอ่งโฟมทกุวนั วนัละอยา่งน้อย 1 มือ้ ติดตอ่กนัเป็นเวลา 10 ปี จะมีโอกาส

เสีย่งเป็นมะเร็งสงูกวา่คนปกตถิึง 6 เทา่ 

อนัตรายจากกลอ่งโฟม : ทัง้นี ้ผู้บริโภคมีโอกาสได้รับสารสไตรีนในกลอ่งโฟมได้งา่ยถงึ 5 ปัจจยั ได้แก่ 

1.อณุหภมูิที่ร้อนขึน้หรือเย็นลง ท าให้สไตรีนซมึเข้าสูอ่าหารได้สงู 

2.ถ้าปรุงอาหารโดยใสน่ า้มนั น า้ส้มสายชแูอลกอฮอล์ จะดดูสารสไตรีนจากกลอ่งโฟมได้มากกว่าปกต ิ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                   3.ถ้าซือ้อาหารใสก่ลอ่งทิง้ไว้นานๆ และไมไ่ด้ 

                                                                                                                                   อาหารจะดดูสารสไตรีนได้มาก 

                                                                                                                                    4.ถ้าน าอาหารท่ีบรรจโุฟมเข้าไมโครเวฟ สไตรีนจะ 

                                                                                                                                      ไหลออกมาในปริมาณมาก 

                                                                                                                                     5.ถ้าอาหารสมัผสัพืน้ท่ีผิวกลอ่งโฟมมากๆ รวมถงึร้าน 

                                                                                                                                     ไหนตดัถงุพลาสตกิใสรองอาหาร มีโอกาสรับสาร 

                                                                                                                                      มะเร็ง 2 เทา่ ทัง้สไตรีนและไดออกซินจากถงุพลาสติก 

                                                                                                                                      สิ่งที่ควรใช้แทนกล่องโฟม 

                                                                                                                                       1.กลอ่งชานอ้อย 

                                                                                                                                       ไบโอชานอ้อยยอ่ยสลายตามธรรมชาติได้ในเวลา  

                                                                                                                                       45  วนั ตา่งจากโฟมทีใ่ช้เวลายอ่ยสลายถึง 

                                                                                                                                      1,000 ปี พลาสติกที่ใช้เวลา 450 ปี 

                                                                                                                                      อ้างอิง gracezone.org 

2.ใช้เซรามิกหรือที่เก็บอาหารท่ีได้มาตรฐาน 3.ใช้วสัดธุรรมชาตดิัง้เดมิเช่นไม้ไผส่ าหรับข้าวหลามหรือใบตองส าหรับหอ่ข้าวหรือขนม 

4.แก้วที่ได้มาตรฐาน 5.บรรจภุณัฐ์ที่ได้มอก. 6.หลกีเลีย่งการใช้โฟมด้วยวิธีตา่งๆเช่นไมซ่ื๊ออาหารประเภทใสก่ลอ่งโฟม เป็นต้น 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


