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ก ำหนดกำร  
โครงกำรปลูกฝังจิต รับธรรม น้อมน ำท ำตำมค ำสอน 

ระหว่ำงวันที่ 24-25 พฤศจิกำยน 2561 เวลำ 08.30-16.30 น. 
ณ วัดประสพสุข  ต ำบลทับตีเหล็ก อ ำเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
********************************* 

 
วันที่ 24 พฤศจิกำยน 2561 

08.20  น.  ออกเดินทางจาก มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี ไปยัง  
วัดประสพสุข ต.ทับตีเหล็ก อ.เมืองสุพรรณบุรี จ.สุพรรณบุรี 

08.45 น.  ลงทะเบียน 
09.00 น.  เจริญจิตภาวนา 
11.00 น.       รับประทานอาหารกลางวัน 
14.00 น.  เจริญจิตภาวนา 
17.00 น.  บ าเพ็ญประโยชน์ 
19.00 น.       สวดมนต์ ท าวัตรเย็น, เจริญจิตภาวนา 
21.00 น.       พักผ่อน 

 
วันที่ 25 พฤศจิกำยน 2561 

04.00 น.       สัญญาณระฆังปลุก 
05.00 น.       สวดมนต์ ท าวัตรเช้า, เจริญจติภาวนา 
06.00 น.       บ าเพ็ญประโยชน์ 
07.00 น.       รับประทานอาหารเช้า 
09.00 น.       เจริญจิตภาวนา 
11.00 น.      รับประทานอาหารกลางวัน 
15.00 น.      ออกเดินทางจากวัดประสพสุข ต.ทับตีเหล็ก อ.เมืองสุพรรณบุรี  

จ.สุพรรณบุรี  กลับมาถึงมหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
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กิจกรรมเจริญจิตภำวนำ 
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กิจกรรมบ ำเพ็ญประโยชน์ 
 

  

  

  
 
 

 
 
 


