
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาวะที่จะท าให้ส่ิงมีชีวติเกิดทุกข์ 

1.สิง่มีชีวิตจะจ ำกดัขอบเขตเบือ้งต้นตัง้แตค่นเช่นผิวหนงั ร่ำงกำย ไปจนถึงสตัว์เช่นขอบเขต 

2.สิง่มีชีวิตจะรักษำสภำวะที่เอือ้ต่อกำรด ำรงชีวิตไมใ่ห้สภำวะท่ีดีๆเปลี่ยนไปและควบคมุได้ 

3.หำควำมสขุปลอมๆเหมือนม้ำฝึกที่ผกูแครอทไว้ข้ำงหน้ำสว่นข้ำงหลงัก็มีไม้เรียวหวดก้น 

ซึง่โดยควำมจริงข้อ1.ไมม่ีจริง2.ควบคมุตลอดไปไม่ได้3.หำแครอทไปเร่ือยๆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุกข์เกิดจาก 

ทกุข์เปรียมเหมือนสญัญำนเตือนภยัท่ีสง่เสียงดงั 

จำก1.แยกตวัเรำจำกโลกนีไ้มไ่ด้2.รักษำสภำวะเอือ้ต่อกำรมีชีวิต3.เลี่ยงทกุข์ในแครอทไมไ่ด้ 

การมองให้เหน็สัจจะในทุกข์ 

 



 

 

 

 

 

 

แท้จริงโลกเรำมีแค่ นำม (กำรรับรู้)และรูป(สสำรวตัถ)ุ มนษุย์มีแนวโน้มจะยดึติดกบัด้ำนลบของสมอง 

หรือNegativity bias ตวัอย่ำงเชน่10เหตกุำรณ์ในแต่ละวนั มีเร่ืองดี5เร่ืองกลำงๆ4เร่ือง 

แย่1เร่ืองสมองมนษุย์จะบนัทกึเหตกุำรณ์เจ็บปวดได้เร็วกวำ่เชน่จ ำริดจำกอบุตัิเหตไุด้กว่ำจ ำแดดสวยๆที่ 

ตนเคยเหน็ 

ทุกข์คือตัวขับเคล่ือน 

ธรรมชำติจะก ำหนดให้สตัว์ต่ำงๆมีแรงจงูใจที่จะแสวงหำควำมสขุหลบทกุข์และกลวัควำมเจบ็ปวด 

แต่แท้จริงกำรกลวัควำมเจ็บปวดท ำให้สตัว์นัน้รอดได้ในกำรใช้ชีวติ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โชค-อัพคือการเข้าใจในทุกข์ 

แท้จริงชีวติจะคล้ำยจงัหวะโชคอพั คือมีทัง้สขุ ทกุข์ และกลำงๆควรยอมรับในสภำวะของมนัและไมต้่องไป 

จ ำจงัหวะได้ให้หมกมุน่ โดยใช้จติแบบอเุบกขำ(กำรวำงใจเป็นกลำง) 

วธีิออกจากทุกข์ 

ภำวนำ แปลว่ำ กำรบม่เพำะสิง่อนัเป็นกศุล(หรือมองโลกแบบบวก)เหมือนถอนวชัพืชทิง้แล้วปลกูดอกไม้ลง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไปแทนภำวนำนัน้เปรียบเหมือนกำรเฝ้ำดอูำกำรของจิต ดคูวำมเศร้ำ โกรธ ดีใจ เสยีใจฯลฯ 

การออกจากทุกข์ที่ผิดๆ 

กำรใช้สมำธิจนถึงฌำนเป็นกำรขดักบัธรรมชำติของสมอง เปรียบเหมือนสตัว์น่ิงตกภวงัค์ยอ่มถกูกินเหย่ือ 

วธีิออกจากทุกข์ที่แท้จริง 

จิตนัน้ต้องปลอดภยั เชน่มีกำรดแูลกนั มีแมอ่ยู่ใกล้ๆ มีครูบำอำจำรย์อยู่ใกล้ๆ มีสงฆ์ร่วมกนัหรืออำศยั

สรรพสิง่เกือ้กลูกนั 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อนัตตาในความหมาย 

ระบบประสำทนัน้เปรียบดัง่แมน่ ำ้ท่ีไหลและเกิดวงัวนเป็นล้ำนๆและสลำยตวัไป ไมม่ีจบสิน้ นัน่คือควำม

ว่ำง มนษุย์จงึควรตำมควำมคิดท่ีก่อรูปและสลำยไปสงัเกตใุห้บอ่ยๆจนเกิดควำมเบื่อหน่ำยหรือเรียกว่ำนิพิ

ทำในภำษำบำล ี

กิจกรรมส่วนใหญ่ของสมอง 

สมองหนกั 1.25ลติรจดจ ำอำรมณ์ได้มำกกวำ่ค ำพดูและภำษำ โดยสมองประมวลผลทำงภำษำและค ำพดู

(ท่ีมำควำมรู้ทำงโลกย์)มีขนำดเท่ำกบันิว้ก้อย2นิว้เท่ำนัน้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ริค แฮนสนักลำ่ววำ่ เขำขอบคณุธรรมชำติ และขอบคณุพระพทุธเจ้ำท่ีอธิบำยวำ่ธรรมชำติท ำงำนอยำ่งไร 

 ท่ีมำ http://pantip.com/topic/30411327 
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