
 

                                             

 

                                                    การด าเนินวิถชีีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

                                                             การด าเนินวถีิชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นการด าเนินวิถีชีวิตทีม่ีความหลากหลายตามบริบทของ     

                                                             ตนเอง ครอบครัว ชมุชน ท้องถ่ิน อ าเภอ/เขต จงัหวดั ภมูภิาค ประเทศ ทวีป และของโลกเป็นต้น  

                                                             และการ ด าเนินวิถีชีวติดงักลา่วก็ไมเ่ป็นสตูรส าเร็จแตป่ระการใด แตค่วรเทียบเคยีงหรือองิหลกัปรัชญาทฤษฎี 

                                                            ของเศรษฐกิจพอเพียงทีอ่งค์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ได้ทรงพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทยและผู้สนใจ  

                                                            ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชีถ้ึงแนวทางการด ารงชีวิต และปรับใช้ให้เหมาะสมกบับคุคล ยคุสมยั เหตกุารณ์ 

                                                            บ้านเมือง และของโลก ประการส าคญั ควรค านงึถึงผลกระทบ ไมส่ดุโตง่และความมัน่คงและยัง่ยืนของ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           สว่นรวมเป็นส าคญั และแนวทางหนึง่ของการด าเนินวิถีชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่ขอยกเป็นตวัอยา่ง  

                                                           ที่ได้เรียนรู้มาจากนกัวิชาการ ปราชน์ของแผน่ดิน ภมูิปัญญา หรือด้วยตนเอง 

  

 



 

 

                                                                  และเห็นวา่เป็นแนวการด าเนินวถีิชีวิตที่ได้ผล ได้แก่ การลดปัจจยัน าเข้าจากภายนอก ใช้ทรัพยากรตา่ง ๆ  

                                                                 ให้คุ้มคา่เกิดประโยชน์สงูสดุ พึง่พาตนเอง ลดรายจา่ย เพิ่มรายได้ และขยายโอกาศในทางสร้างสรรค์ ใน 

                                                                 สว่นของการลดการน าเข้าจากปัจจยัภายนอก ได้แก่ การลดการน าเข้าจากตา่งครัวเรือน ตา่งโรงเรียน ตา่ง 

                                                                 ชมุชน ตา่งหมูบ้่าน ตา่งท้องถ่ิน ตา่งอ าเภอ/เขต ตา่งจงัหวดั ตา่งภมูิภาค ตา่งประเทศ และตา่งทวีปเป็นต้น  

                                                                 เพราะการใช้ทรัพยากรตา่ง ๆ จากการน าเข้าจากภายนอกต้องใช้ทรัพยากรและพลงัาน สิน้เปลอืง มี 

                                                                 คา่ใช้จา่ยเพิม่ขึน้ ก่อให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจและปัญหาอื่น ๆ ตามมา การใช้ปัจจยัจากภายใน 

                                                                 ก่อให้เกิดการประหยดั ไมส่ิน้เปลอืงมากจนเกินความจ าเป็น เกิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจ และความ 

                                                                 มัน่คงด้านอื่น ๆ ทัง้ระดบัครอบครัว โรงเรียน ชมุชน ท้องถ่ิน อ าเภอ/เขต จงัหวดั ภมูิภาค ประเทศ ทรีป และ  

                                                                  ของโลกในท่ีสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                       กิจกรรมพืน้ฐานของการด าเนินวิถชีีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

                                                                                       ลดปัจจยัน าเข้า พึง่พาตนเอง ลดรายจา่ย เพิ่มรายได้ ใช้ทรัพยากรตา่ง ๆ อยา่งประหยดัและ 

                                                                                       คุ้มคา่ ขยายโอกาศกิจกรรมสร้างสรรค์ ใช้ความรู้ควบคูค่ณุธรรม   ซึง่มีกิจกรรมยอ่ย ๆ อีก 

                                                                                       มากมายตามความจ าเป็นและความเหมาะสมกบับริบท (เหตปัุจจยั) ของตนเอง ครอบครัว  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  ชมุชน ท้องถ่ิน ภมูิภาค ประเทศ และของโลก โดยการด าเนินการตา่ง ๆ ต้องค านงึถงึผลกระทบ 

                                                                                  ด้านตา่ง ๆ ด้วยวา่มคีวามคุ้มคา่ หรือก่อให้เกิดผลเสยีหายหรือไม ่กบัใคร แคไ่หน และอยา่งไร  

                                                                                 โดยประเด็นหนึง่ที่ควรน ามาพิจารณาประกอบการด าเนินการก็คือหลกัการทางศานา หรือที่  

                                                                                เรียกวา่หลกัคณุธรรม รวมไปถงึความสอดคล้องกบัขนบธรรมเนยีม จารีตประเพณี วฒันธรรม  

                                                                                และหลกักฏหมาย เพราะประเทศไทยเราเป็นนิติรัฐ มีกฏหมายรัฐธรรมนญูเป็นกฏหมายสงูสดุ  

                                                                                ทกุคนอยูภ่ายใต้กฏหมายฉบบัเดยีวกนั (เสมอภาคทางกฏหมาย) โดยพิจารณาวา่กิจกรรมที่ 

                                                                                ด าเนินการ/ปฏิบตัิสมควรด าเนินการตอ่ไป ต้องแก้ไขปรับปรุง สมควรยกเลกิ/ยตุิกิจกรรม หรือ 

                                                                             สมควรด าเนนิกิจกรรมตอ่ไป 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          ตังอย่าง กิจกรรมพืน้ฐานของการด าเนินวถีิชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง ได้แก่กิจกรรมกลุม่ 

                                                                       สหกรณ์ตา่ง ๆ   กลุม่ออมทรัพย์ กลุม่กิจกรรมการผลติ กลุม่กิจกรรมร้านค้า หรือกลุม่สหกรณ์บริการ  

                                                                       กิจกรรมวิสาหกิจชมุชน  กิจกรรมทางการเกษตร อนัได้แก่กิจกรรมธุรกิจการเกษตร  กิจกรรมการ 

                                                                        ทอ่งเที่ยวเชิงเกษตร กิจกรรมเกษตรอินทรีย์ ปลอดสารพิษ กิจกรรมชีววถีิ 

 

                                                            ทฤษฏี 3 ห่วง 2 เงื่อน หมายถงึอะไร 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           3 หว่ง หมายถงึ องค์ประกอบหลกั 3 ประการของความหมายเศรษฐกิจพอเพยีง ได้แก่ 

                                                                           ก) ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดีที่ไมน้่อยเกินไปและไมม่ากเกินไป โดยไมเ่บียดเบียน 

                                                                           ตนเองและผู้อื่น เช่น การผลติและการบริโภคที่อยูใ่นระดบัพอประมาณ 

                                                                           ข) ความมีเหตผุล หมายถึง การตดัสนิใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนัน้ จะต้องเป็นไปอยา่งมี 

                                                                        เหตผุล โดยพิจารณาจากเหตปัุจจยัที่เก่ียวข้อง ตลอดจนค านงึถงึผลที่คาดวา่จะเกิดขึน้จากการกระท า 

                                                                       นัน้ๆอยา่งรอบคอบ 

                                                                      ค) การมีภมูคิุ้มกนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลีย่นแปลงด้าน 

                                                                      ตา่งๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกล 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            2 เง่ือน หมายถึง เง่ือนไขอนัเป็นพืน้ฐานในการคิดตดัสนิใจท ากิจกรรมตา่งๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียง         

                                                                           ประกอบด้วย 2 เงื่อนไขได้แก ่

                                                                           ก) คณุธรรม ประกอบด้วยมีความตระหนกัในคณุธรรม มีความซื่อสตัย์สจุริตและมีความอดทน มี  

                                                                          ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

                                                                            ข) ความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการตา่งๆทีเ่ก่ียวข้องอยา่งรอบด้าน ความรอบคอบ 

                                                                          ที่จะน าความรู้เหลา่นัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัใน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           ขัน้ปฏิบตัิ 

                                                                                      ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

                                                                                      ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ท่ีส าคญัมี 5 ประการ ได้แก่ 

                                                                                    1.   ทางสายกลาง หมายถึง การตัง้อยูใ่นความไมป่ระมาทพึง่ตนเองให้มากขึน้ ในทกุระดบั 

                                                                                     2.   ความสมดลุและความยัง่ยืน หมายถึงการเน้นการพฒันาลกัษณะองค์รวม ความพอดี  

                                                                                    พอเหมาะ  มีความหลากหลาย และกลมกลนื มีความยัง่ยืน ปกป้องรักษาทรัพยากรธรรมชาติ        

                                                                                    และสิง่แวดล้อม 

                                                                                   3.  ความพอประมาณอยา่งมีเหตผุล  หมายถงึ ไมโ่ลภ ไมฟุ่้ งเฟ้อ รู้จกัพอ มีเหตผุล มีความ 

                                                                                  พอประมาณ 

                                                                                   4.  ภมูิคุ้มกนัและรู้เทา่ทนัโลก หมายถงึ มคีวามรอบคอบ และรู้เทา่ทนัการเปลีย่นแปลงจาก 

                                                                                  สิง่แวดล้อมภายนอก สามารถป้องกนั หรือลดผลกระทบ อนัเกิดจาก ความผนัผวน   หรือความ   

                                                                                  ผกผนัของโลกภายนอก 

                                                                                  5.  การเสริมสร้างคณุภาพคน หมายถึง ใน คณุธรรรม ความซื่อสตัย์สจุริต มไีมตร เอือ้อาทร  

                                                                                 ด าเนินชีวติด้วยความอดทน มีความเพียร มีวินยั พฒันาปัญญาและความรู้อยา่งตอ่เนื่อง 

 

                                                                                อ้างอิง http://vudtipongtaseeruan.wordpress.com/ 

 


